
FREUNDE - ein Schlüssel zur Lebenskompetenzförderung 

· FREUNDE will wichtige soziale Kompetenzen bereits im 

Vorschulalter vermitteln und beugt so Sucht- und Gewalt­

entstehung vor. 

· FREUNDE bildet Erzieherinnen und Erzieher fort. 

· FREUNDE fördert die Zusammenarbeit mit Eltern in den 

Kindertageseinrichtungen. 

Welche Ziele hat FREUNDE? 

FREUNDE stärkt mit seinen Angeboten und gezielten pä­

dagogischen Vorhaben die Lebenskompetenzen und das 

Selbstbewusstsein der Kinder bereits im frühen Alter. 

Dazu gehören u. a. Selbstwahrnehmung, Einfühlungsver­

mögen, Kommunikationsfähigkeit, Problemlösefähigkeit in 
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Gruppen, Umgang mit Stress und Emotionen sowie krea­

tives und kritisches Denken. 

Wie wir das schaffen, beschreiben wir auf unserer Home­

page www.stiftung-freunde.eu. 

Schauen Sie einmal rein. 

Was wurde inzwischen geschaffen? 

FREUNDE hat bisher über 3.000 Erzieherinnen und Erzie­

her fortgebildet. Dadurch werden ca. 13.000 Kinder jähr­

lich mit FREUNDE in ihren Lebenskompetenzen gefördert 

und gegen Sucht und Gewalt stark gemacht. FREUNDE hat 

über 11.000 Eltern in Elternabenden erreicht. 

Die Drogenbeautragte der Bundesregierung Deutschland, 

Frau Mechthild Dyckmans empfiehlt FREUNDE als Prä­

ventionsprogramm. 



Wer trägt FREUNDE? 

FREUNDE wurde durch viele Rotary Clubs im Jahre 1998 

initiiert und hat sich seitdem zu einer Methode zur Vermitt­

lung von Lebenskompetenzen in folgenden Bundesländern 

etabliert: Bayern, Baden-Württemberg, Rheinland-Pfalz, 

Niedersachsen, Schleswig-Holstein, Sachsen, Nordrhein­

Westfalen und Saarland. Auch in Österreich ist FREUNDE 

aktiv. 

Der institutionelle Vertreter von FREUNDE ist die Stiftung 

FREUNDE. Satzungszweck ist die dauerhafte Etablierung 

Wie können Sie uns helfen und unterstützen 

Helfen Sie uns, FREUNDE erfolgreich weiterzuführen. Un­

terstützen Sie die Ziele von FREUNDE durch eine Mitglied­

schaft im Förderverein der Stiftung FREUNDE oder durch 

eine Online-Spende. 

Ansprechpartner 

Erster Ansprechpartner für FREUNDE in Ihrer Region 

sind über 100 FREUNDE Trainerinnen und Trainer. Alle 

Anschriften und ausführliche Informationen über 

FREUNDE finden Sie unter: www.stitung-freunde.eu 

Fachliche Fragen beantwortet Ihnen gerne unsere Pro­

grammleitung. 

HERIBERT HOLZINGER 

Aktion Jugendschutz 

Landesarbeitsstelle Bayern e. V. 

tel +49 IO) 89 121573-25 

holzinger@aj-bayern.de 

und weitere Verbreitung von FREUNDE. Als ein flächende­

ckendes Präventionsmodell für Kindertageseinrichtungen 

soll FREUNDE damit zu einer festen Säule bei der Erzie­

hung unserer Kinder werden. 

Unterstützt wird die Stiftung finanziell vom Förderverein, 

der es sich zur Aufgabe macht, die finanziellen Mittel für 

die Arbeit der Stiftung aufzubringen. 

Treten Sie mit den KiTa-Ansprechpartnern Ihrer Stadt in 

Verbindung. Motivieren Sie die Erzieherinnen und Erzieher 

in Kindertageseinrichtungen, die Seminare von FREUNDE 

zu besuchen und sich fortbilden zu lassen. 

Unterstützen Sie unsere Arbeit mit einer Onlinespende auf 

www.stiftung-freunde.eu oder einer Überweisung an den 

Förderverein der Stiftung FREUNDE 

Kto.-Nr. 839259900 · BLZ 700 700 24 

Deutsche Bank, Rosenheim 

Unterstützt wird die Stiftung FREUNDE durch den Förder­

verein der Stiftung FREUNDE e. V. 

DR. JÜRGEN KOERVER-STÜMPER, RC Erding 

Vorstand von Stiftung und Förderverein 

tel +49 IO) 8122 18613 

0812218613@t-online.de 

Möchten Sie FREUNDE sponsern, schicken Sie bitte eine 

E-Mail an: stiftung-freunde@t-online.de 
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