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13:30 Uhr Begrif3ung und Eroffnung — Frau Ina Platzer, Sozialamt Chemnitz

13:40 Uhr Aktuelle Ubersicht tiber die Netzwerkpartner und Vorstellung der neuen Mitglieder -
Frau Ina Platzer, Sozialamt Chemnitz

13:45 Uhr Auswertung der Aktivitdten des DemenzNetzes C
- Demenzberatung/Demenzsprechstunde — Frau Ina Platzer, Sozialamt Chemnitz
- Schulungen zum Thema Demenz - Frau Ina Platzer, Sozialamt Chemnitz
- Weltalzheimertag 2018 — Frau Steffi Bartsch, Begleitetes Wohnen e. V./Chemnitz+

14:30 Uhr Kaffeepause und Besichtigung der Ausstellung ,Der wunde Punkt — Pflege bei
Demenz*

15:00 UhrFachvortrag "Psychosoziale Interventionen bei Demenz" - Herr Prof. Dr. Jahn,
Technische Universitat Chemnitz, Professur Gerontopsychiatrie

16:15 Uhr Netzwerkarbeit 2019 — Welche Aktivitdten wiinschen sich die Netzwerkpartner?

16:45 Uhr Abschluss/ Verabschiedung
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Mitglieder gesamt: 36

Vertreter der Stadtverwaltung

Trager/ Einrichtung Ansprechpartner Funktion
Stadtverwaltung Chemnitz
: Abtl. Sen.- u. Behindertenhilfe, Ortliche
Sozialamt Frau Ina Platzer y
Betreuungsbehdorde
Sozialamt Frau Anja Schuffenhauer |Pflegekoordinatorin
Sozialamt Frau Saskia Quinger Pflegekoordinatorin
Gesundheitsamt Herr Wulf Karl Gesundheitsberater
Vertreter der Pflegekassen
Trager/Einrichtung Ansprechpartner [Funktion

AOK PLUS

Fachbereich Pflege

Frau Monika Roloff

Fachbereichsleiterin Pflege

IKK classic

Pflegeberatung

Herr Sven Fischer

Pflegeberater

23. Oktober 2018
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Vertreter der Kliniken

Trager/Einrichtung

Ansprechpartner

Funktion

Klinikum Chemnitz gGmbH

Geriatriezentrum - Geriatrienetzwerk_C

Herr Andreas Speilbauer

Netzwerkkoordination

Geriatriezentrum - Geriatrienetzwerk_C

Frau Anja Seidel

Netzwerkkoordination

Psychiatrische Institutsambulanz

Frau Arndt

Koordinatorin

Zweisigwaldkliniken Bethanien
Chemnitz

Bethanien Krankenhaus

Frau Christine Nisch

Demenzbeauftragte

23. Oktober 2018
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Vertreter der Wohlfahrtspflege

Trager/Einrichtung

Ansprechpartner

Funktion

HeimgGmbH

Seniorenbetreuungszentrum Glosa

Herr Schramm

Einrichtungsleitung

VVolkssolidaritat Stadtverband Chemnitz e.V.

APH "An der Mozartstraf3e" Herr Furch Leiter

Stadtmission Chemnitz e.V.

Evangelische Sozialstation Herr Herzig Leiter der Sozialstation
Pflegeberatung Frau Braun Pflegeberaterin
Arbeiter Samariter Bund Chemnitz u. Umg.

APH Rembrandtstral3e Herr Melzer Heimleiter

APH Rembrandtstral3e

Herr Lars Zeisig

Bereichsleiter

23. Oktober 2018
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Private Trager Pflege

Trager/Einrichtung

Ansprechpartner

Funktion

Pro Seniore Residenz Chemnitz

Seniorenresidenz

Frau Birgitt Laal3

Residenzleitung

advita Pflegedienst

Pflegedienst

Frau Carola Lorenz

Niederlassungsleiterin

Ambulanter Pflegedienst Heike Henke

Pflegedienst/Demenz-WG

Frau Heike Henke

Pflegedienstinhaberin

solaris Forderzentrum fur Jugend und
Umwelt gGmbH Sachsen

Mehrgenerationenhaus

Frau Meinel

Koord. ,Allianz fur Menschen mit
Demenz*

PROMEDICA PLUS Limbach-Oberfrohna

24-Stunden Betreuung und Pflege daheim

Herr Eichler-Jahnige

Pflegedienstinhaber

23. Oktober 2018
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Sonstige Vertreter

Trager/Einrichtung

Ansprechpartner

Funktion

Technische Universitat Chemnitz

Herr Roman Seidel

Wissenschaftliche Mitarbeiter

Landesinitiative Demenz Sachsen e.V.

Herr Schramm

Stel. Vorstandsvorsitzender

Internationales Engagement Chemnitz e.V.

Frau Helmert

Vereinsvorsitzende

Neue Arbeit Chemnitz

Haus Sonne Frau Stitzer Zweite Vereinsvorsitzende
Psychologische Beratung Frau Pauly Inhaberin
Mobile Ergotherapie Frau Neubert Inhaberin

Begleitetes Wohnen e. V. (Chemnitz+)

Frau Bartsch

Gerontologin/Psychologin

Selbsthilfegruppe

Frau Reinhardt/Biltz

Leiterinnen

23. Oktober 2018
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Vorstellung neuer Mitglieder
Trager/ Einrichtung Ansprechpartner Funktion
WIKUM e. V.
Tagespflege/niedrigschw. Betreuungsangebote Frau Ariane Faber \orstand
CoWerk
Pflegedienst Herr Nieland Leiter PD
Internationaler Bund - IB Mitte gGmbH fir Bildung und
soziale Dienste
Altenpflegeheim E.-G. Flemming Herr Sven Rimmler Heimleiter

Sachsen Senioren Frau Gorke Vereinsmitglied
K&S

Servicewohnen Schloss Chemnitz Frau Huth Leiterin
Hypnosepraxis Stefan Handke Herr Stefan Handke Inhaber

23. Oktober 2018 DemenzNetz_C
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1. Demenzberatung

2. Demenzsprechstunde

3. Schulungen zum Thema Demenz

4. Weltalzheimertag 2018

23.0ktober 2018 DemenzNetz_C 9
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Stadt Chemnitz, Sozialamt
Seniorensozialdienst

- Bahnhofstr. 53

De menz 09111 Chemnitz jeden Donnerstag
14.00 bis 18.00 Uh

beratung S

Die Beratung ist kostenfreil
Alle Informationen werden
vertraulich behandelt!

Demenz- und Sozialberatung,
Information zu Unterstutzungs- und Entlastungs-
angeboten, Hilfe bei Antragstellungen,
tragerneutrale Vermittlung von Angeboten

(auch telefonische Beratung ist méglich)

DEMENZ4 Pflegende Angehdorige oder andere

N E TZ Betreuungspersonen, Betroffene auch ohne
DemenzNetz C Pflegebedarf und deren Angehdorige,
Chemnitz B interessierte Burgerinnen und Burger, ...

23.0ktober 2018 DemenzNetz_C 10
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Inanspruchnahme der Demenzberatung*
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* ohne Demenzsprechstunde
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Beratungsinhalte

Weglauftendenz 1
finanzielle Unterstlitzung
Demenz WGs und andere Wohnformen s 2017 " 2018
selbst an Demnenz erkrankt sa
wohnumfeldverbessernde MalRnahmen | 4 me
Betroffener lehnt Unterstiitzung ab |2mm
stationare Unterbringung | s 1
Pflegeleistungen nach SGB Xl und.. 24 29
agressives/ ablennendes Verhalten | s
Vermittlung Selbsthilfegruppe 10

Information zum Krankheitsbild | 4

Unterstlitzung- und Entlastungsleistungen | Tl
Diagnosti 11—

23.0ktober 2018 DemenzNetz_C 12
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Inanspruchnahme:

2017: 49 Beratungen an 37 Tagen = 1,32 Beratungen pro Tag (ab April — minus 13
Tage von Januar bis Marz 2017)

2018: 42 Beratungen an 35 Tagen = 1,2 Beratungen pro Tag (18.10.18 — 9 Tage
noch in 2018)

= Tendenz der Inanspruchnahme relativ konstant im Jahresvergleich 2017 — 2018

=>» Terminierung wirkte sich positiv auf die Terminplanbarkeit, insbesondere flr die
externen Netzwerkpartner, aus.

= Fortfihrung der Demenzberatung in 2019 wie 2018

Beratungsinhalte:

= 2017 und 2018 gleiche ,Top-Themen®: @Pflegeleistungen
@ Unterstitzungs- und Entlastungsleistungen
©Diagnostik

23.0ktober 2018 DemenzNetz_C 13
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Ziel:

=>Angebot fur Menschen mit Verdacht auf eine Demenzerkrankung, die sich nicht
im arztlichen oder klinischen Kontext beraten lassen wollen und deren

Angehdrige.

Beratungsteam:
=>Herr Dipl. Med. Matthias Forbrig (Chefarzt Geriatriezentrum, Klinikum Chemnitz
gGmbH)
=>Frau Anja Seidel (Koordinatorin des Geriatrienetzwerk _C)
=> Mitarbeiterin/Pflegekoordinatorin des Seniorensozialdienstes der Stadt Chemnitz

Ablauf der Sprechstunde:
=>Vorgesprach mit allen Beteiligten
=» Testung des Betroffenen
=> Expertengremium zur Beratung der individuellen Behandlungs- und
Unterstitzungsmaglichkeiten
=>» Abschlussgesprach mit Empfehlungen zum weiteren Vorgehen

23.0ktober 2018 DemenzNetz_C 14
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DemenziVets, Demenzsprechstunde E’ITSI[JJERDSE
Chemnitz
Inanspruch- Betroffene Testergebnis Medizinische Sozialpadagogi-
nahme Empfehlungen sche
Empfehlungen
06.07.18 4 Termine zur 6 Personen Bei allen 3 Weiterfuihrende Antragstellung
Verfligung % 3 Betroffene Betroffenen Demenzdiagnostik Pflegegrad,
&3 in mit je 1 positives im klinischen Vorsprache in
Anspruch Angehdrigen Testergebnis  Kontext, ortlicher Betreu-
genommen geriatrische Reha  ungsbehérde,
Weiterbetreuung
durch SSD
13.09.18 3 Termine zur 4 Personen Bei 1 Weiterfihrende Anbindung an
Verfluigung L 2 Betroffene Betroffenen Demenzdiagnostik Tagespflege,
L2 in mit je 1 positives im klinischen Hoherstufungsant
Anspruch Angehdrigen Testergebnis  Kontext, rag Pflegegrad
genommen geriatrische Reha

23.0ktober 2018
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Ausblick

=>Nachster Termin am 29.11.2018 mit 3 Terminmdglichkeiten
& derzeit 2 Anmeldungen (2 Betroffene mit je 1 Angehdrigen)

Reslimee

=> Zielstellung erreicht v/
& Betroffene konnten aufgeschlossen werden fiir weitere Diagnostik im

klinischen Kontext und offen fur weitere arztliche Behandlungen
= Sehr gutes Zusammenwirken des multidisziplinaren Teams — vielen Dank ©

= Fortflhrung Demenzsprechstunde vierteljahrlich in 2019

= Bekanntheitsgrad kann noch gesteigert werden

23.0ktober 2018 DemenzNetz_C 16
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=» Durchfihrung monatlich Januar — November (mittwochs bzw. donnerstags)

Anders als zuvor finden die Fortbildungen ab 27.09.2018 donnerstags an den in der Tabelle
genannten Terminen von 14.30 bis 16.30 Uhr statt. Veranstaltungsort ist weiterhin der Moritzhof,
Bahnhofstr. 53, 09111 Chemnitz, Raum 647.

Die Teilnehmergebuhr pro Veranstaltung betragt 15,00 €. Diese ist vor Ort zu entrichten.

Termine Thema und Fortbildungspunkte Referent

Mittwoch Demenz Modul 1: Verloren im Vergessen? — J. Schneider

27.06.2018 | Grundlegendes Basiswissen zur Demenzerkrankung GNOSOS
Warum versteht er nichts mehr? Psychiatrisches
Warum vergisst sie alles? Bildungsprojekt

Wie geht es weiter?
2 Fortbildungspunkte

Donnerstag | Kein Licht am Ende des Tunnels: Depression als multi- | R. Racz
27.09.2018 | dimensionale Erkrankung GNOSOS
Psychiatrisches

2 Fortbildungspunkte Bildungsprojekt

23.0ktober 2018 DemenzNetz_C 17
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Donnerstag | Demenz Modul 2: Was, wenn er nach mir schlagt? — J. Schneider
25.10.2018 | Verlauf - Aggressives, ungewohntes und GNOSOS
herausforderndes Verhalten Psychiatrisches
Warum schreit er so? Bildungsprojekt

Wovor hat sie Angst?
Was kann ich tun?
Wer hilft?

2 Fortbildungspunkte

Donnerstag | Demenz Modul 3: Demenz - Leben und Uberleben. — All- | J. Schneider
29.11.2018 | tag - Wertschatzung und Achtsamkeit - Was hilft mir? GNOSOS
Sicherheit, Geborgenheit und Schutz vor der eigenen Psychiatrisches
Erschopfung Bildungsprojekt
Wie kann ich ihn erreichen?
Worlber freut sie sich?
Wie soll ich das aushalten?

2 Fortbildungspunkte

23.0ktober 2018 DemenzNetz_C 18



DEMENZ S5

NETZ CHEMNITZ
Teilnehmer Schulungen 2018 STADT DER
DemenzNetz_C MODERNE
Chemnitz
1. Durchlauf
Modul Gerontopschlatrlsghell Modul 2. Modul 3. Modul Depression
Notfalle
Datum 31.01. 28.02. 28.03. 25.04. 30.05.
Zusagen 41 30 34 31 30
Teilnehmer 36 24 35 30 29
2. Durchlauf
Modul 1. Modul Depression 2. Modul 3. Modul
Datum 27.06. 27.09. 25.10. 29.11.
Zusagen 24 23 31 33
Teilnehmer 18 24
Reslmee:

=> Teilnehmer/innen gesamt 2017: 190 =» 2018: 176 (Stand 27.09.18) &

= Nachfrage und Angebot waren nahezu deckungsgleich

=>»Erhebung von Teilnehmergebithren bei unentschuldigtem Fehlen sicherte Kosten-
deckung und Platzbelegung

= Fortsetzung des Schulungsangebotes mit teilweise neuen Themen

23.0ktober 2018 DemenzNetz_C 19
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Monat Thema Referent

Stressmanagement fur

Januar Pflegekrafte GNOSOS - Herr Schneider o. Herr Racz

Februar Angst der Demenzkranken GNOSOS - Herr Schneider o. Herr Racz

Marz Gerontopsychiatrische Notfale GNOSOS - Herr Schneider o. Herr Racz

Frau Broschinski (selbststandige Refereintin; stelv.
Schulleiterin von "Medizinische Berufsfachschule
April Validation 1 des Klinikum Chemnitz GgmbH")

Frau Broschinski (selbststandige Refereintin; stelv.
Schulleiterin von "Medizinische Berufsfachschule
Mai Validation 2 des Klinikum Chemnitz gGmbH")

Juni Demenz & Parkinson GNOSOS - Herr Racz/ Herr Schneider ?

23.0ktober 2018 DemenzNetz_C 20
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Chemnitz

Monat Thema Referent

Ernahrung, besondere Kostformen, Herr Karl (ggf. in Zusammenarbeit mit
Juli Bewegung fir Demenzkranke Appetito)
August Demenz Modul 1 (Grundlagen) GNOSOS - Herr Schneider

September Demenz Modul 2 (agressives Verhalten) GNOSOS - Herr Schneider

Demenz Modul 3 (Wertschatzung und
Oktober Achtsamkeit) GNOSOS - Herr Schneider

Kein Licht am Ende des Tunnels: Depression
November als multidimensionale Erkrankung GNOSQOS - Herr Racz

23.0ktober 2018 DemenzNetz_C 21
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CHEMNITZ
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Chemnitz

Kontakt fir Anfragen:

Stadt Chemnitz — Sozialamt

Abt. Senioren-, Behindertenhilfe,

Ortliche Betreuungsbehorde

E-Mail: pflegenetz._ C@stadt-chemnitz de
Tel.- 0371 488-5020

Veranstaltungsort:
Technische Universitat Chemnitz
Weinholdbau

Reichenhainer Strale 70

09126 Chemnitz

Anfahrt:

offentliche Verkehrsmittel:

StraRenbahn Linie 3, Bus Ringlinie 82

Pkw: tiber Reichenhainer Stralle, Parkmoglich-
keiten vorhanden

Eine Veranstaltung des DemenzNetzes_C
anladsslich des Weltalzheimertages

DEMENZ/ 9} g%';unlg
NETZ
DemenzNetz_C MODERNE

Chemnitz

Lokale Allianz fiir ‘}A&SB

o Arbeiter-Samariter-Bund
Menschen mit Demenz

.
LANDESYNITIATIVE TECHNISCHE UNIVERSITAT
Demenz Sachsen e. V. CHEMNITZ

SELSSTHILFE - TEILHARE - MITOESTIMMUNG

P . .
solaris g 101‘0(‘\/:563111()197
achsen

/@} Geriatriczentrum

im Klinikum Chemnitz gGrabH Heim g6mbH

Geriatrienetzwerk O, Gemeinsam fiirs Aler
GNOSOS

Sucngprnelt yatrie
100 Py eheverse for
Saznsierafe

e, 6

PaO /Sl - Gesundheitskasse
= i | = ® [ZINWESR (ur Sachsen und Ihinngen.

Wik
pnom:mu@
24 Betronarg cd Pllepe dahwion

Demenz — dape;
und mittendrin

EINLADUNG zu einem

AKTIONSTAG
am 22. September 2018
TU Chemnitz

Eine kostenlose Betreuung fiir Angehérige VOLKSSOLIDARITAT E !
durch einen professionellen Pflegedienst L advita - probieren
ist vor Ort gesichert. PFLEGE -

" ZUKUNFTSREGION =» besichtigen
Auf Wunsch werden Gebardendolmetscher S . Iebenswers gestalten e

die Veranstaltung begleiten.
Bedarf dazu bitte bis zum 07.09.2018 unter
der Kontaktadresse anmelden.

23.0ktober 2018

Bundesministerium B inisteri
Q fiir Familie, Senioren, Frauan * m‘:nadi‘lids:l"r::lm"um
und Jugend und Forschung

DemenzNetz_C

=» informieren

Vortrage - Gesprache - neue Technologien
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Demenz — gapej

und mittengrip

Die Diagnose DEMENZ und die Bewaltigung
des Alltags stellt mit fortschreitender Erkran-
kung fir Betroffene, deren Angehdnge und
Familien, eine grolte Herausforderung dar.
Aber auch an professionelle Dienstleister
stellt der Umgang mit Menschen mit Demenz
hohe Anforderungen.

Wir machten Moglichkeiten aufzeigen, die
das Leben mit Demenz — dabei und mitten-
drin” lange unterstitzen kénnen und Uber
neue Frkenntnisse informieren_

Neben interessanten Vortragen erwarten
Sie Informations- und Beratungsstande mit
kompetenten Ansprechpartnem:

+  zu mitalternden Unterstiitzungs-
systemen im Wohnraum
+ aus Beratung, Betreuung und Pflege

+ Fihrungen durch die OPDEMIVA-Labor-
wohnung der TU Chemnitz

Moderation

Hans-Jurgen Rutsatz, Rechtsanwalt
8:30 Uhr

Einlass und Empfang der Besucher
Informationsstande

Weltalzheimertag 2018
,Demenz — dabei und mittendrin“

CHEMNITZ
STADT DER
MODERNE

9:15 Uhr
Eréffnungsvortrag ,Wohnen mit Demenz"

r

Dr. Axel Viehweger
Vorstand des Verbandes
Sachsischer Wohnungs-
genossenschaftene. V.

selbstbestimmten
eigenen Wohnung.

9:00 Uhr
BegriiBung

9:45 Uhr
Vortrag ,,... und wenn das nun Demenz ist!?"

r - Dipl.-Med. Matthias Forbrig
?¥ Chefarzt Geriatriezentrum
L) A Klinikum Chemnitz gGmbH
@ Dipl.-Med. Matthias Forbrig
L ist seit 2017 Chefarzt im
Genatnezentrum. Ziel der
genatrischen Behandlung
ist es, dltere und mehrfach
erkrankte Menschen zu befahigen, eine
moglichst selbstbestimmte Lebensfiihrung
zu erhalten oder wieder zu erlangen.

@ Geriatriezentrum
im Klinikum Chemnitz gGmbH

Geriatrienctewerk C , Gemwinsam (les Alier”

10:30 Uhr — KAFFEEPAUSE
Informationsstéande und Austausch-
mdéglichkeiten

11:00 Uhr

Erfahrungsbericht, offenes Gesprach
~Demenz mit Leichtigkeit begegnen -
Betroffene besser verstehen lernen™

Sophie Rosentreter
Autonn, geschéaftsfihrende
Gesellschafterin von

lises weite Welt GmbH

[LSES

WEITE WELT

Sophie Rosentreter macht
in ihrem Vortrag die Seiten
der betroffenen Erkrankten,
die betroffenen Angehdngen und die betrof-
fenen professionell Pflegenden erlebbar und
verstandlich. Sie gibt Hoffnung durch Riick-
besinnung auf das Mitgefihl und die Acht-
samkeit. Sie erklart verstandlich das Wesen
der Demenz und zeigt Maglichkeiten auf, wie
man neue Wege der Kommunikation gehen
kann. Sophie Rosentreters Vortrage sind sehr
personlich, intensiv und dabei ausgesprochen
lebensbejahend.

13:00 Uhr - offizielles Veranstaltungsende
MITTAGSIMBISS

Informationsstiande und Austausch-
mdglichkeiten

ab 13:30 Uhr

Besichtigung der Laborwohnung
{Gruppenfihrungen)

23.0ktober 2018

DemenzNetz_C

23



DEMENZ/

CHEMNITZ

NETZ Homepage 9} STADT DER
ks

]éﬁ;rrlnenriléNetz_ MODERNE

https://www.chemnitz.de/chemnitz/de/leben-in-chemnitz/senioren/leben-mit-
demenz/index.html

Meni Leben in Chemnitz
Lebenssituationen
Familie
Bildung
Arbeit
Gesundheit
Frauen und Manner
Senioren

Begegnungsstatten
Sozialdienst
Seniorenwohnen

= Leben mit Demenz

=»Die Homepage ist auf der Stadt Chemnitz Seite integriert.
=>»Die derzeit noch minimierte Version befindet sich in der Bearbeitung.
=> Fertigstellung 2018!

23.0ktober 2018 DemenzNetz_C 24
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NETZ CHEMNITZ
DemenzNetz_C  Planungen im DemenzNetz_C 2019 9} STADT DER
Chemnitz MODERNE

Fortsetzung der wochentlichen Demenzberatung
Fortsetzung der Demenzsprechstunde einmal im Quartal
Fortsetzung der Schulungen fur Fachkrafte monatlich
Homepage fertig

Weltalzheimertag am 21. September 2019

4. Netzwerktreffen

Was noch - Netzwerkarbeit 20197

N o g s WD e
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Chemnitz

Welche Aktivitaten winschen sich die Netzwerkpartner/innen?

Gruppenarbeit:
Bitte diskutieren Sie die Themen 10 Minuten und stellen Sie die Ergebnisse im
Plenum kurz vor (max. 5 Minuten).

Thementisch 1: Was fehlt in Chemnitz zum Thema Demenz? Was muss
ausgebaut werden?

Thementisch 2: Mit wem wiinschen Sie sich mehr Vernetzung und wie sollte diese
stattfinden? Wen brauchen wir noch im DemenzNetz_C?

Thementisch 3: Durch welche MalRnahmen kénnen pflegende Angehdrige besser
erreicht werden? Was brauchen pflegende Angehdérige?
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DEMENié CHEMNITZ
NETZ STADT DER
MODERNE

DemenzNetz_C

Vielen Dank
far Inr Interesse und Ihre Mitwirkung!

Auf weitere gute Zusammenarbeit flr
Demenzkranke,
Angehorige
und alle die mit der Thematik
befasst sind!
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